
Questa è la storia di una  
forte elefantina e delle  

sue bottigliette.

EMMA 
L’ELEFANTE 

E LE SUE BOTTIGLIETTE
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Questa è la storia di Emma, una bella elefantina che deve crescere e diventare grande. Per farlo il 
suo corpo ha bisogno di tanto cibo sano, solo che Emma non ha tanta fame. Niente le fa più venire 
l’acquolina in bocca, nemmeno il suo piatto preferito, la pasta al pomodoro, che le prepara sempre  
la sua mamma.

Che cosa le succede?

�

Questo libro appartiene a



4 5

La mamma di Emma è davvero preoccupata, così fa di tutto per farle tornare un po’ di appetito. Ogni 
giorno le prepara i suoi piatti preferiti sperando che Emma ne mangi qualche boccone. Ma Emma non 
ha nessuna voglia di mangiare: non vuole neanche provare ad assaggiare le squisitezze che le cucina 
la mamma! Così tutte e due finiscono con l’essere di cattivo umore.

Ultimamente Emma non ha più voglia di divertirsi e scatenarsi, non vuole neanche colorare 
o giocare con le costruzioni. Anche la sua fiammante bici rossa, che tanto ha desiderato per 
il suo compleanno, è parcheggiata triste in giardino e la aspetta. Purtroppo Emma si sente 
sempre stanca e passa tutto il giorno a guardare fuori dalla finestra della sua stanza.

Emma è un po’ sciupata 
 e la sua mamma è molto preoccupata!

Che fatica mangiare e giocare, 
per non parlare di andare in bici o nuotare!

Emma, tesoro, assaggia un pezzettino! Sarai 
più felice se pieno è il pancino!

La tua mamma ha cucinato tutto con tanto 
amore, riesci a farle questo favore?
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Oh no! Che cosa succede? Emma è a letto e non vuole neanche alzarsi. La mamma è ancora più 
preoccupata, perché ultimamente mangia ancora meno.

Come farà a crescere grande e forte se non ha l’energia per farlo? Ma Emma si sente sempre più 
debole e vuole solo restare a letto.

La mamma sfreccia veloce come il vento, 
Emma le ha fatto prendere un bello spavento!

Di corsa in macchina fin dal dottore, 
così Emma starà meglio già in un paio d’ore!

La mamma di Emma non vuole più restare ad aspettare che a Emma ritorni l’appetito. Allora porta di 
corsa Emma dal dottore per capire perché non ha più fame e continua a perdere peso.
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lI dottore spiega a Emma che al suo corpo mancano proprio i mattoncini che servono per crescere. 
Questi si trovano per esempio nella frutta e nella verdura e il corpo ne ha bisogno in grandi quantità 
per essere forte e sano. Quando mancano, come a Emma, il corpo non funziona bene.

Siccome Emma mangia poco e male, non riesce a nutrire il corpo con i mattoncini giusti contenuti nel 
cibo. Per fortuna il dottore ha trovato un modo per farle cambiare idea.

Emma non ha paura del dottore: è molto simpatico e adora anche il suo peluche preferito, che la 
segue dappertutto. Deve farle fare tante analisi e parlare con la mamma. Usa tante parole strane:

screening, vitamine, minerali... Emma non conosce il loro significato, ma sa che il dottore vuole 
aiutarla e capire perché non ha più fame e si sente sempre debole.
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Oh no, che confusione! Fai un po’ di ordine e collega i cibi preferiti di Emma alla bottiglietta giusta.

Prendi una penna e vai!

Emma guarda stupita le bottigliette che ha in mano il dottore. Com’è possibile che dentro ci siano tutti 
i mattoncini di cui ha bisogno? E poi, saranno buoni? Super curiosa apre la bottiglietta e beve un bel 
sorso del suo primo pasto Super Dooper.

“Mhhhm, buono!” esclama Emma, “Sa di banana!”. La mamma è contenta che a Emma piaccia, il 
dottore ha detto che da oggi dovrà bere una o due bottigliette al giorno per ritornare a essere forte e 
piena di energia.
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Emma sta molto meglio e mangia di nuovo con gusto tutte le prelibatezze che le cucina la mamma. 
Ma i suoi piatti preferiti non bastano, per questo tra un pasto e l’altro Emma deve bere una o due 
bottigliette Super Dooper: in questo modo il suo corpo riceve tutti i mattoncini di cui ha bisogno per 
crescere forte e in salute.

Sono spariti tutti i colori dalla storia! Divertiti a colorare Emma e i suoi piatti preferiti.
Una bottiglietta a pranzo e un’altra a 
cena, finalmente tutta la famiglia è di 
nuovo serena!

Mamma e papà sono super felici e io  
ho di nuovo voglia di andare in bici!
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Emma è un’elefantina fortunata: grazie all’aiuto delle magiche bottigliette si sente di nuovo bene e 
ha tanta voglia di giocare. Sfreccia insieme alla sua fiammante bici rossa e saluta con la mano la 
mamma che la guarda. Anche lei è davvero contenta, era da tanto tempo che non vedeva Emma così 
felice e per questo deve ringraziare anche le bottigliette Super Dooper!

Finalmente ho di nuovo tanta voglia di giocare 
ascoltatemi bene, ho un segreto da svelare!

Le mie bottigliette Super Dooper sono piene di energia, 
ora come un razzo monto in sella e via!

Adesso conosci anche tu la storia di Emma e delle sue bottigliette! Ricordi in quale punto della storia 
hai visto gli oggetti nei cerchi?
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(Spazio per i contatti del referente)
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