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SEVGILI ANNE BABALAR,

Cocuk doktorunuz, cocugunuzda inek siti alerjisi
oldugundan stiphelendi ve bunu teshis edebilmek icin
size, icinde hicbir inek stitl bileseni bulunmayan, dikkatle
hazirlanmis Neocate® 6zel mamasini verdi.

Tabii ki aklinizda bircok soru vardir. Bu brostr size inek stti
alerjisi konusunda temel bilgileri kapsamli bir sekilde aciklar,
baska ailelerin ne gibi deneyimler yasadigini gésterir ve
glinliik yasamda alerjiyle basa cikmaniz icin pek cok faydali
ipucu sunar.

Siz ve cocugunuz icin en iyi dileklerimizle!
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inek sutii alerjisi \

Inek sditd alerjisi, bebeklerde ve
ktictik cocuklarda en sik gortilen
besin alerjisidir.

inek sttt alerjisinde bagisiklik sistemi, stitiin aslinda
zararsiz olan protein bilesenlerini (alerjen de denilir)

“yabanci madde” gibi algilar. Viicut bunun Gzerine savunma

reaksiyonlarini baslatir ve proteinlere karsi antikorlar
olusturur.

Geleneksel bebek mamalari, inek stitli proteini esasl
olduklari icin alerjiyi tetikleyebilirler. Hatta bebeklerde
emzirme déneminde bile inek sttu alerjisi gelisebilir.

Clinkl anne siitl yoluyla, annenin yedigi besinlerden aldigi

kiiclik miktarlarda inek siiti bebege aktarilabilir.

inek siitii alerjisi ve laktoz intoleransi siklikla birbiriyle kanistirilir

Her ne kadar belirtileri bazen birbirine benzese de inek siitti alerjisi ile
laktoz intoleransi farkli seylerdir. Her ikisinde de besin intoleransi s6z
konusudur ama inek stiti alerjisinde bagisiklik sistemi de rol oynar.
Laktoz intoleransi, viicut tarafindan retilen ve siit sekerinin (laktoz)
parcalanmasindan sorumlu olan laktaz enziminin eksikliginden
kaynaklanir.

Laktoz intoleransi genellikle daha biiyiik ¢cocuklarda ve yetiskinlerde
gortiliir. Bebeklerde ve kiiciik cocuklarda ise sikayetler genellikle stit
proteini tarafindan tetiklenir.

Alerjik cocuklarin anne-babalari icin ipuglar:
inek stitii alerjisiyle ilgili daha fazla bilgi icin
web sitemizi ziyaret edin:

www.nutricia.de/kuhmilchallergie




INEK SUTU
ALERJISINDE SIK
GORULEN BELIRTILER




Sik gorilen belirtiler

Alerji siklikla deri, mide-bagirsak ya da solunum yolu
sorunlarina yol acar. Bunlar bazen birkag dakika icinde bazen
de iki gline kadar bir siire icinde ortaya cikabilir. Cocugunuz
huzursuzlanir, cok aglar ve kolay kolay sakinlesmez.

& ciur

Bebeklerin cildi hassastir. Cocugunuz stirekli cilt sorunlari
yaslyorsa bunun nedeni inek st alerjisi olabilir. Ozellikle
deri dokuntisu, kasinti ve pullu, kismen sizintili egzama veya
noérodermit tipik olarak gorilir.

< SINDIRIM SISTEMi

Gaz ve karin agrisi bebeklerin gelisiminde yasanan tipik
durumlardir. Cogunlukla zamanla kendiliginden kaybolurlar.
Ancak ishal, karin agrisi, kabizlik, kusma veya kakada kan gibi
strekli sikayetler, inek stitl alerjisine de isaret ediyor olabilir.
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@%  SOLUNUM YOLLARI %

Bebeklerde ve kiiclik cocuklarda solunum yolu enfeksiyonlari
sik gordlir. Sikayetler uzun siredir varsa ve bir enfeksiyon
olasihgl da dislanmissa sikayetler inek stitl alerjisi nedeniyle
tetikleniyor olabilir. Bu durumda alerjik reaksiyon solunum
yollarinda iltihaplanmaya yol acar. Mukoza tabakalari siser.
Bunun Uzerine siklikla 6kstrik, burun akintisi, bronsit veya
hatta astim meydana gelir.

Cok nadir olsa da bazi cocuklar ¢ok kisa stirede solunum gticltigu
ve dolasim yetmezIigi (anafilaksi) tepkisi verir ve acilen doktora
gétiirtilmeleri gerekir.

Bir inek sttt alerjisi
. varsa ttim belirtiler dogru

_\Q’_ beslenmeyle hizla gecer.
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Teshis

Cocugunuzun en uygun tedaviyi
alabilmesi icin doktorunuzun gtivenilir
bir teshis koyabilmesi 6nem tasir.

ANAMNEZ - HASTALIK OYKUSU

inek sttt alerjisinde cikis noktasi cocugunuzun hastalik
oykisidir. Cocuk doktoru size cocugunuzun beslenmesi ve
sizin gozlemlerinizle ilgili sorular soracaktir.

DERi VE KAN TESTLERI

Kesin teshis icin doktorunuz gerekirse deri ve/veya kan
testleri yaptirabilir. Bu testler, bir gida maddesine karsi
hassasiyetin olup olmadigina iliskin dnemli bulgular saglar.
Ama her zaman bunlara dayanarak gtivenilir bir karara
varilamaz ¢iinkd inek siitt alerjisi olan ¢ocuklarin sadece
yarisi bu testlerde farklilik géstererek teshis edilebilmektedir.
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ELIMINASYON DIYETi - iNEK SUTU
ALERJISINDEN EMIN OLMAK iCiN

inek siitii alerjisinden siiphelenildiginde kesin teshis icin cocuk
doktoru ¢cogunlukla bir eliminasyon diyeti ve/veya dislama
diyeti 6nerir. Bunun anlami, cocugunuzun 1-4 hafta boyunca
kesinlikle stitstiz beslenmesi gerektigidir. Geleneksel bebek
gidalari protein esashdir ve inek stitl alerjisinde kullanilmalari

uygun degildir. Cocuk doktorunuz bu nedenle size %100inek
stitstiz Neocate® 6zel besinini Gnermistir. Neocate® boylece
ylksek diizeyde glivenlik sunar. Bu dénemde bir belirtiler
glnltgu tutmaniz yararli olacaktir.

15



Teshis g %

Buraya cocugunuzun aldig1 tim besinleri ve gézlemlediginiz
reaksiyonlari not edebilirsiniz. Eger bir inek sttt alerjisi varsa,
eliminasyon diyetiyle belirtiler birkac glin icinde iyilesir ve
c¢ocugunuz ¢cok daha mutlu ve sakin bir hal alir.

Teshisten emin olmak icin cocuk doktorunuz biyik olasilikla
agizdan bir provokasyon testi yapilmasini 6nerecektir. Bunun
anlami, sikayetlerinin geri gelip gelmeyecegini ve gercekten
de siit nedeniyle mi tetiklendiklerini test edebilmek icin
cocugunuza tekrar siit veya bebek stitli verilecegidir.
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Emzirme doneminde eliminasyon diyeti

Anne stitii, bebeginiz icin en yararl besindir. Ama bebeklerde emzirme
déneminde bile inek stitti alerjisi gelisebilir. Cocugunuzun doktoru
inek siitii alerjisinden sliphelenirse zaten size stitstiz bir beslenme
Onerecektir.

Eger bu besin degisimi sayesinde bebegin belirtileri iyilesirse, bundan
sonra ne yapilmasi gerektigini cocuk doktoruyla konusmaniz gerekir.

Siz ve bebeginizin siitsiiz beslenmeye ragmen tiim besin maddelerini
en uygun sekilde alabilmeniz icin bireysel bir beslenme danismanligi

da faydali olabilir.
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Neocate®ile biyimek

Cocuk doktorunuz inek siirti alerjisi teshisi tizerine
cocugunuza Neocate® ile bir eliminasyon diyeti recete
etmistir.

Neocate® ile cocugunuzu normal bir bebek mamasinda
oldugu gibi besleyebilir ve 6zel mamayi ek gidalarda
tamamlayici olarak da (6r. lapada st yerine) kullanabilirsiniz.

BESLENME NORMAL BiR SEKILDE DEVAM
EDER - YALNIZCA SUT iCERMEZ

inek stitli alerjisi olan cocuklarda ek gidaya baslamak tiim
aile icin heyecan verici bir asamadir. Ama endiselenmenize
gerek yok; ek gidayi gayet normal bir sekilde kullanabilirsiniz,
sadece inek siitl olmayacaktir. Diger alerjen maddelerin
tiimtnden kaginilmasina gerek yoktur. Ancak cocugunuzda
orn. tavuk eti gibi baska kanitlanmis alerjiler de varsa
bunlardan da kesinlikle kaginilmasi gerekir.
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Alerjik cocuklarin anne-babalari icin ipuglari:

Inek siitii alerjisinde ek besine baslama kilavuzu,
glinliik hayatta stitsiiz beslenme icin pek cok ipucu,
stitstiz lapa tarifleri ve Neocate® ile lezzetli yemek tarifi
fikirlerine erismek icin web sitemizi ziyaret edin:
www.nutricia.de/neocate-rezepte

BiZ DE COCUGUNUZLA BIRLIKTE BUYUYORUZ!

Sit, 1 yasindan sonra da 6zellikle kalsiyum gibi besin ve
enerji ihtiyacinin karsilanmasinda cocuklar icin 6nemli bir
vitamin ve mineral kaynagi olmaya devam eder. Ancak 1
yasindan sonra cocugunuzun besin ihtiyaclari degisir. Nutricia
olarak, inek suitl alerjisi teshis edilmis olan cocugunuzun,
inek stitl olmadan da gelisiminin tiim asamalarinda en uygun
sekilde tim 6nemli besinleri almasini ve normal biytyebil-
mesini istiyoruz.
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Neocate®ile biyimek

&

Bu nedenle Neocate® Junior'u 6zel olarak bir yasindan
blylk cocuklar icin gelistirdik. Cocugunuz béylece hem
yasina uygun tiim énemli besinleri alabilecek hem de alerjik
reaksiyonlardan korunabilecektir.

Ama en iyisi:

Inek sditd alerjisi olan cocugunuzun
iyilesme sansi ylksektir!

Etkilenen cocuklarin %90" en ge¢ okul caginda higbir sikayet
yasamadan yine siitli tolere edebilmeye baslar. Cocuk
doktorunuz bir slire sonra yeniden bir provokasyon testi
yapar. Eger hicbir alerjik belirti gériilmezse siitl yeniden
cocugunuzun yemek planina dahil edebilirsiniz.
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Her zaman ambalajin lizerindeki bilgileri okuyun!

Cocugunuz yavas yavas ev yemeklerine katilmaya baslarken, sitstiz
beslenmek gtinliik hayatta giderek daha da zorlasir. Clinkii ekmek,
meyve suyu ve sosis gibi alisiimis pek ¢ok yiyecekte ¢ok az miktarda
stit bulunur. Yiyecek alisverislerinizde genel bir kural olarak gida
icerigi etiketine dikkat edin. Gida icerik etiketlerinde alerjenler
ozellikle vurgulanmis olmalidir. Laktoz, kazein, laktoglobulin veya
laktalbumin veya peynir alti suyu gibi tanimlar da stit bilesenlerini
ifade eder. Taze (rtinler satin alirken dikkatle sorun. Dikkat etmeniz

gereken yiyecekler ve gizli alerjenleri iceren kapsamli bir liste icin bkz.

www.nutricia.de/kuhmilchallergie.

Ek olarak ¢ocuk doktorunuza ve bir beslenme uzmanina kapsamli
olarak danisin.
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Hasta oykdleri

ALEXANDRA VE
KIZI LENA

@ 4 ayhk
'@‘ Euskirchen

Bir rota viris(i asisinin ardindan kakasinda ilk kez kicik
kan noktalari fark ettigimizde Lena'miz daha 6 haftalik bile
degildi. Tabii hemen cocuk doktoruna gittik ama o bize
endiselenmememizi, bunun bebeklerde gorilebilecegini
soyledi.

Diger hasta dykiileri icin web sitemizi ziyaret

edin: www.nutricia.de/kuhmilchallergie
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Kan birkac glin sonra gecti, ama yaklasik 10 giin sonra yine
geri geldi. Lena bu noktaya kadar yalnizca anne sitliyle
beslenmisti. Kan gercekten de ¢cok az miktarda oldugundan,
doktorla birlikte bekleyip gérmeye karar verdik. Ama bu
sirada Lena'nin saghk durumu iyiydi. Karin agrisi veya cilt
sorunlari yoktu, mutlu bir bebekti.

Bu arada ben de internette arama yaptim ve inek sttl

alerjisi konusuna rastladim. Lena'nin siite alerjik tepki verip
vermedigini test etmek icin kendi yiyeceklerimden tim siit
Urtnlerini ¢ikardim, ama bu da sonug vermedi. Lena'nin
kakasinda kan ve suimdik izleri gitgide artmaya basladi. 6 hafta
sonra da durumu diizelmeyince kan tahlili yapildi. Ama bir
anormallik bulunmadi. Sadece Lena biraz az kilo almisti.
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Hasta oykdleri

®!

‘Lena Neocate®'i hicbir sorun
clkarmadan hemen icti.”

Sonunda bir aksam bezindeki kakasi kanla dolu ¢ikinca
panik icinde hastaneye kostuk ve bebegimiz hemen
hastaneye yatirildi. Cesitli tetkiklerden sonra Lena

(bu arada 3 aylik olmustu) Neocate®'e gecirildi ve
kakasindaki kan birkac giin icinde kayboldu. inek st
alerjisi nedeniyle rektumu iltihaplanmisti ve kanamalar da
buradan geliyordu.

Lena Neocate®'i hicbir sorun ¢ikarmadan hemen icti.
Bugtiin Lena 4 aylik ve saghgi gayet iyi. Maalesef bebegi
memeden kesmek zorunda kalsak da, ufakligin Neocate®
sayesinde saghgina kavusmasi ve mamasini biberondan
severek icmesi beni mutlu ediyor.

28

JULIANE VE OGLU
BRUNO

@ 13 ayhk

'@‘ Maasdorf

Merhaba, iste bizim 6ykiimiz: Ekim 2016'da Bruno dogdu.
Bir kalp bozuklugu nedeniyle bebegimiz yeterince sivi
icecek gilice sahip degildi ve bu nedenle 3 glinliikten itibaren
baslangic mamasi ile beslendi.

Emzirmek gitgide zorlasiyordu ¢linki stitiim de cok az
geliyordu. Bruno cok fazla kilo kaybettiginden 9 giin sonra
yine hastaneye yatirildi. Bu noktadan sonra ona sadece
baslangic mamasi verildi ve durumu daha da kétilesti.
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Hasta oykdleri

&

Her giin daha fazla huzursuzlanmaya basladi, hep bagiriyordu...
Her giin saatlerce kucakta tasimamiza ragmen gece giindiiz
boyleydi.

Kakasi gitgide inceliyor ve kétl kokuyordu. Her kaka
yaptiginda agri yasiyordu. Cok fazla ikinmasi gerekiyordu ve
kakasi cok inceydi.

Cildi de gittikce kottlesti.

Sonunda o kadar kétli gériinmeye basladi ki, onu kucagima
almaya bile cesaret edemez oldum. Kalin kabugun altinda
derisi genellikle acikta ve kipkirmiziydi, kismen kanlanmist.
Cocuk doktoru bize siddetli bir nérodermit yasadigini soyledi.

‘Hemen eliminasyon diyetine basladik ve
Neocate® aldik.

Cocugum gozle gortillir derecede
iyilesmeye basladi.”

30

Doktor denememiz icin cesitli merhemler recete etti. Kaka
yapmasi ve bagirmasiyla ilgili olarak da bize 6nce bagirsaginin
olgunlasmasi gerektigi ve Bruno'nun mizmiz bir cocuk oldugu
soylendi. Tum bunlara Subat sonuna kadar dayandik (yani
yaklasik 4 ay). Sonra her 6glinde daha az icmeye baslad.
Bunun (izerine tekrar doktora gittik. “inek siitii alerjisi
stiphesi” teshis etti. Hemen eliminasyon diyetine basladik ve
Neocate® aldik. Cocugum gozle goriliir derecede iyilesmeye
basladi. Daha ilk siseden baslayarak harika bir sekilde icti.
Bruno c¢ok gtizel kilo aldi ve cildi de bliytk 6lctide dizeldi.

O glin bugiindir inek siitlini hayatimizdan ¢ikardik ve Bruno
cok iyi. Neocate® oldugu icin cok mutluyum.
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Neocate®

Neocate® rtinleri, inek sttl alerjisi ya

da coklu besin alerjisi olan bebek ve

cocuklara yonelik 6zel besinlerdir.

s Neocate®'in icindeki protein miktari, non-alerjen

% aminoasitler adi verilen en kiictik yapitaslarindan
olustugundan herhangi bir alerjik reaksiyon tetiklemez.

Cocugunuz buytdikce enerji ve besin ihtiyaci da ayni oranda

artar. Cocuklara yonelik tibbi beslenme alaninda lider bir

uzman firma olarak, Nutricia'da bu ihtiyaci karsilamak bizim Neocate® kesinlikle inek siiti, tavuk, soya ve bugday

icin cok 6nemlidir. ﬁ proteini icermez. Siit sekeri (laktoz), galaktoz, sakkaroz
) veya gluten de icermez.

Inek sttt alerjisi icin yasa uyarlanmis 6zel mamalar Ureten

tek sirket olarak, 6zellikle yasa uygun bir besin ihtiyacini

L Neocate® ¢cocuklarin normal gelisimi icin gereken tiim
karsilayan trlnler sunuyoruz. %

temel besinleri icerir. icindeki tiim maddeler kolayca
sindirilebilir. Neocate®'in malzemeleri ve bilesimi her
zaman ¢ocuklara yénelik beslenme tibbinin giincel
onerilerine uygundur.

Tiim Neocate® trtinleriyle ilgili ayrintili bilgi icin:
www.nutricia.de/neocate
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Neocate®

Dogumdan itibaren

NEOCATE" SYNEO

Neocate® Syneo, patentli bir sinbiyotik kompleksi bulunan

ilk %100 inek slitstiz 6zel besindir. Sinbiyotik kompleksi,

ilk andan itibaren bebeginizin dayanikliigini desteklemeye
yardimci olan degerli bifidokdlttrler ve fruktooligosakkaritleri
icerir. Neocate® Syneo ayrica, bebegin yasaminin ilk aylarinda
yeterli miktarda tretemedigi LCP'ler (uzun zincirli coklu
doymamis yag asitleri) ve niikleotidleri de icerir. Ozel bilesimi
sayesinde cocugunuz, doga drnek alinarak yasaminin ilk yilinda
yasina uygun bir gelisim icin gereken tiim besinleri alir.
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Dogumdan itibaren

NEOCATE" INFANT )
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Neocate® Infant kesinlikle inek stitli icermez ve bebeginizin hayatinin
1. yilinda yasina uygun bir gelisim icin ihtiyaci olan tim énemli
besinleri icerir. Tipki Neocate® Syneo gibi Neocate® Infant da
niikleotidler ve LCP'ler (uzun zincirli coklu doymamis yag asitleri)
icerir. LCP'ler 6zellikle yasamin ilk birkag ayinda énem tasir, clinkt
bebeklerin viicudu tarafindan yeterli miktarda Gretilemez.

|

1

1 yasindan itibaren

NEOCATE" JUNIOR

— A

]

Y
o
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buylik cocuklar icin 6zel olarak gelistirildi. Clink{ cocugunuz

Neocate® Junior inek sttline alerjisi olan 1 yasindan

buydikce besin ihtiyaci da biyir. Cocugunuzun yasina uygun
bir sekilde gelisebilmesi icin Neocate® Junior kalsiyum, demir,
D vitamini, fosfor ve cinko gibi 6nemli besin maddelerini bol
miktarda icermektedir.
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Sik Sorulan Sorular

COCUGUM SADECE NEOCATE’ iLE
*  BESLENEBILIR Mi?

Evet, Neocate® tek basina beslenme saglamak icin optimum
bir bilesime sahiptir. Dogumdan itibaren Neocate® Syneo
veya Neocate® Infant kullanilmasi uygundur. 1 yasindan
sonra Neocate® Junior'a gecilmelidir. Buradaki besin
ihtiyaci 6zellikle bir yasini doldurmus olan ¢ocuklara gore
ayarlanmistir. 5. aydan itibaren yasa uygun sekilde ek gida
baslatilabilir - ama o da inek stitli icermemelidir.

NEOCATE" NE KADAR SUREYLE
* KULLANILABILIR?

Her kutunun Uzerinde, 6zel mamanin ne zamana kadar
kullaniimasi gerektigini gdsteren bir son kullanma tarihi
bulunmaktadir. Acilmis kutulari litfen kapagini kapatarak
muhafaza edin. Neocate® Infant ve Junior bir ay icinde,
Neocate® Syneo ise icerigindeki bifidobakteriler nedeniyle
2 hafta igerisinde tiiketilmelidir.
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NEOCATE"'| HAZIRLARKEN NELERE
*  DIKKAT ETMELIYiM?

Tam hazirlama talimatlari ve dozajlar doz etiketinde
belirtilmistir. Hazirlanan mama kaynatilmamali ve
mikrodalga firinda isitilmamalidir, ¢tinkl ¢ok fazla isitilirsa
icindeki besinler kaybolabilir.

Neocate® Syneo’nun icerigindeki bifidobakteriler 6zellikle
6nem tasidigindan, tozu eklemeden 6nce kaynamis suyun
icme sicakligr olarak 40°C’nin altina (yanakta deneyerek)
sogumasini bekleyin, aksi takdirde canli mikroorganizmalar cok
yuksek sicakliklarda 6lecektir. Neocate®'in giinlik miktari
¢ocugunuzun yasina, kilosuna ve saglik durumuna gore degisir
ve her zaman ¢ocuk doktorunuz tarafindan belirlenir.
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Sik Sorulan Sorular

NEOCATE" SABAHTAN BUTUN GUN ICiN
" HAZIRLANABILIR Mi?

1 yasina kadar olan bebekler ve kiiciik cocuklarda Neocate®
Syneo veya Infant'li her 6glin taze hazirlanmali ve bir saat
icerisinde tuketilmelidir. Yemek artiklarini tekrar isitmayin.
Bir yasindan biiytik cocuklarda Neocate® Junior'lu 6gtinler
hazirlandiktan sonra buzdolabinda saklanabilir ve 24 saat
icinde tliketilebilir. Kullanmadan 6nce her zaman calkalayin.

OZEL MAMAYA BASLARKEN NELERE
Z DIKKAT ETMELIYIM?

Kokusu ve tadi

Normal bebek mamasindan gecis yaptiginizda Neocate®'in
farkli bir kokusu ve tadinin oldugunu fark edeceksiniz. Bunun
nedeni Neocate®'in icindeki aminoasitlerdir.

Cogu cocukta bu degisim sorunsuz bir sekilde gerceklesse de,
bazi cocuklar bu yeni lezzete geciste kisa bir alisma stiresine
ihtiyac duyabiliyor.
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Kakadaki degisiklikler

Neocate® kullanildiginda bebegin kakasi degisir (6rn. renk
ve kivam olarak). Kaka yumusayabilir veya sertlesebilir ve
pek cok durumda kaka yapma siklig1 azalir. Kakanin yesilimsi
renkte olmasi da son derece normaldir. Neocate®'in icindeki
besinler ozellikle iyi sindirilir.

Gaz
Neocate® ile beslenmeye ilk basladiginda bebeginizin gaz
artabilir. Bu gayet normaldir ve kisa slirede gecer.

istah artigi

Yogun bliylime dénemleri sirasinda besin ihtiyaci kisa sureli
olarak artabilir. Telafi fazinin yavas yavas sona ermesiyle,
besin ihtiyaci deneme yontemiyle yine normal bir diizeye
gelir.
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AILENIZ ICIN
SERVISLERIMIZ

KATIES KUHLER KLUB

Sizin ve cocugunuzun Neocate® ile beslenme tedavinizi her
glin daha da kolaylastirabilmek icin Katies Kuhler Klub'u
kurduk. Duizenli araliklarla inek suti alerjisi ve Neocate® ile
beslenme konulariyla ilgili faydal bilgileri ve pratik ipuclarini
size Uicretsiz olarak gonderecegiz.

Katies Kuhler Klub’un
sundugu hizmetler:

Beslenme ipuglari ve harika
yemek tarifleri

é Glinliik yasamda ¢ocugunuz icin pratik yardimcilar,
or. onliik, bardak veya ekmek kutusu

Q inek siitii alerjisi adli Facebook grubundaki uzmanlar ve etkilenen
ebeveynlerle fikir alisverisi

internet tizerinden basvurun: www.nutricia.de/katies-kuhler-klub



Servislerimiz

NUTRICIA WEB SITESI

Cocugumu inek sttt olmadan nasil beslerim?

Neocate®'i cocugumun beslenmesine nasil dahil etmeliyim?
Nutricia web sitemiz glinliik hayatinizla ilgili en 6nemli
sorulara yanit verir. Neocate® ile yemek pisirmek icin lezzetli
tarifler ve inek stiti alerjisine iliskin bilgi ve brostrler de
servislerimiz arasinda yer aliyor.
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"KUHMILCHALLERGIE"
(INEK SUTU ALERJISi) FACEBOOK GRUBU

“Kuhmilchallergie” (inek stiti alerjisi) Facebook grubumuzda
anne ve babalar bu sorunu yasayan diger ailelerle inek siiti
alerjisiyle nasil basa ciktiklarina, Neocate® kullanimina ve
glnlik hayatla ilgili ipuclarina dair kendi deneyimlerini
paylasiyor. Sorulariniz olursa burada hizh bir sekilde yanitini
alabilirsiniz.

INEK SUTU ALERJISi DESTEK HATTI

Cocugunuzun Neocate® ile beslenmesine iliskin tiim
sorulariniz icin Grtin ve beslenme destek ekibimiz size
yardimci olmaya hazirdir.

I?Ezzartesi—Cuma, saat 8.00 - 17.00
@ Uriin ve Beslenme Destek Hatti
00800 700 500 00 (iicretsiz)
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